
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エステのプロ技術を学ぶ 

―フェイシャルエステの施術をしよう― 

 

概要 

 

 

【ベーシッククラス】 初心者、スタッフ教育       

基礎技術の習得     ブランクのある方 

全１２回      におすすめ 

受講料 １６２，０３０円（税込） 

 

【アドバンスクラス】開業したい方におすすめ 

基礎から応用技術の習得と顧客に合わせた 

メニュー提案力や接客スキルの習得 

全３５回 

受講料 ４８８，７３０円（税込） 

 

【自由選択クラス】エステ従事者 

ご自身が学びたい  お仕事されながらや 

知識や技術の習得  ご自身のペース 

で通学したい方におすすめ 

受講料 選択された 12 科目の合計額と 

テキスト問題集代（3,300 円） 

【ベーシッククラス】 

・クレンジング 

ハンドテクニック（顔）、機器テクニック（ブラシ） 

・拭き取りテクニック（スポンジ、スチームタオル） 

・深部洗浄 

ハンドテクニック 

機器テクニック（超音波、電気洗浄、吸引、 

スチーマー、ダーマブレーション） 

・マッサージ 

 ハンドテクニック（顔） 

  機器テクニック（超音波、低周波、高周波、パター） 

・マスクテクニック 

 ・保湿（化粧水、クリーム） 

ハンド塗布テクニック 

  機器テクニック（スプレイ、ペルチェ） 

 

【アドバンスクラス】 

・ベーシッククラスの内容（全 12 回） 

     ＋下記内容（全２3 回） 

・クレンジングハンドテクニック（首・デコルテ） 

・ハンドマッサージテクニック（首・デコルテ） 

・皮膚科学理論 

・トラブル肌理論・実習 

（しみ、たるみ、しわ、にきび、敏感） 

・肌分析理論・実習 

・カウンセリング理論・実習 

・コンサルテーション理論・実習 

・トリートメント理論 

・皮膚疾患、衛生学、電気機器理論 

・栄養学、化粧品学 

・総合実習 

・修了試験（合格者にはディプロマを発行致します） 

 

お問い合わせ 

タカラ・インターナショナル エステティックカレッジ 大阪校 

〒542-0082 大阪市中央区島之内２－１３－２２－TB＿SQUARE ５Ｆ５０９ 

フリーダイヤル：０１２０－７３８－９０１  メール：estycolint@takara-net.com 

 

～カリキュラム～ 

 

 

フェイシャルエステの仕事に必要な 

テクニックと知識を学びます。習得目標

に応じて通学方法（クラス）を選べます 

時間  ：10：30～16：00 

会場  ：ﾀｶﾗ･ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ ｴｽﾃﾃｨｯｸｶﾚｯｼﾞ大阪校 

お持ち物：筆記用具 

実習着（T ｼｬﾂなど）、靴 

＊受講料は消費税・タオルレンタル料を含みます 

 

【QR コード】 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ P.5 

「認定ﾌｪｲｼｬﾙｴｽﾃﾃｨｼｬﾝｺｰｽ」対応講習 2019/12/6 

mailto:estycolint@takara-net.com


 

■ベーシッククラス（全 12 回）      ■アドバンスクラス（全 35 回） 

【6 月生クラス】            【6 月生クラス】 

 

  

～ 日程表 ～ ●印がついている日程が受講日です 
2020 年 6 月～9 月 

日本エステティック協会認定フェイシャルエステティシャン試験（受験料 ６,3００円(税込)）  

2020 年 10 月予定 

  

 

※講習日程は変更する可能性がございます。 

 予めご了承下さい。2020/2/5  

 

1 (月) ● 1 (水)

2 (火) ● 2 (木)

3 (水) 3 (金)

4 (木) 4 (土)

5 (金) 5 (日)

6 (土) 6 (月) ●
7 (日) 7 (火)

8 (月) 8 (水)

9 (火) ● 9 (木)

10 (水) ● 10 (金)

11 (木) 11 (土)

12 (金) 12 (日)

13 (土) 13 (月)

14 (日) 14 (火) ●
15 (月) 15 (水)

16 (火) ● 16 (木)

17 (水) ● 17 (金)

18 (木) 18 (土)

19 (金) 19 (日)

20 (土) 20 (月)

21 (日) 21 (火)

22 (月) ● 22 (水)

23 (火) ● 23 (木)

24 (水) 24 (金)

25 (木) 25 (土)

26 (金) 26 (日)

27 (土) 27 (月) ●
28 (日) 28 (火)

29 (月) ● 29 (水)

30 (火) 30 (木)

31 (金)

６月 ７月

1 (月) ● 1 (水) 1 (土) 1 (火) ●
2 (火) ● 2 (木) 2 (日) 2 (水) ●
3 (水) 3 (金) 3 (月) ● 3 (木)

4 (木) 4 (土) 4 (火) ● 4 (金)

5 (金) 5 (日) 5 (水) 5 (土)

6 (土) 6 (月) ● 6 (木) 6 (日)

7 (日) 7 (火) ● 7 (金) 7 (月) ●
8 (月) ● 8 (水) ● 8 (土) 8 (火) ●
9 (火) ● 9 (木) 9 (日) 9 (水) ●

10 (水) ● 10 (金) 10 (月) 10 (木)

11 (木) 11 (土) 11 (火) 11 (金)

12 (金) 12 (日) 12 (水) 12 (土)

13 (土) 13 (月) 13 (木) 13 (日)

14 (日) 14 (火) ● 14 (金) 14 (月)

15 (月) ● 15 (水) ● 15 (土) 15 (火) ●
16 (火) ● 16 (木) 16 (日) 16 (水)

17 (水) ● 17 (金) ● 17 (月) 17 (木)

18 (木) 18 (土) 18 (火) ● 18 (金)

19 (金) 19 (日) 19 (水) 19 (土)

20 (土) 20 (月) ● 20 (木) 20 (日)

21 (日) 21 (火) ● 21 (金) 21 (月)

22 (月) ● 22 (水) ● 22 (土) 22 (火)

23 (火) ● 23 (木) 23 (日) 23 (水)

24 (水) ● 24 (金) 24 (月) 24 (木)

25 (木) 25 (土) 25 (火) ● 25 (金)

26 (金) 26 (日) 26 (水) 26 (土)

27 (土) 27 (月) ● 27 (木) 27 (日)

28 (日) 28 (火) 28 (金) 28 (月)

29 (月) ● 29 (水) ● 29 (土) 29 (火)

30 (火) 30 (木) ● 30 (日) 30 (水)

31 (金) 31 (月) ●

６月 ７月 ８月 ９月



  
■自由選択クラス ：下記表よりお好きな講習を合計 12 日となるようお選びください 

2020 年 4 月～9 月 
●日本エステティック協会 

認定フェイシャルエステティシャン試験・２０２０年 6 月受験希望の場合は 5 月末までに 12 科目を履修ください。 

＊講習日程を変更する場合がございます。予めご了承ください 2019/12/6 

講習名・講習内容 日数 料金(税込）　 日程

理
論
機
器

美容電気機器の目的・禁忌
について

1 ¥16,500 4/14（火）

皮膚科学
皮膚・毛の構造と働き

1 ¥16,500 7/7（火）

にきびの
メカニズムと改善策

1 ¥16,500 8/18（火）

敏感肌の
メカニズムと改善策

1 ¥16,500 7/21（火）

老化肌の
メカニズムと改善策

1 ¥16,500 8/25（火）

色素沈着の
メカニズムと改善策

1 ¥16,500 9/8（火）

エステティック概論
衛生・消毒・皮膚疾患について

1 ¥16,500 9/1（火）

カウンセリング理論
ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ能力を高める方法

1 ¥16,500 6/24（水）

化粧品学
化粧品用語と化粧品の役割

1 ¥16,500 7/8（水）

栄養学
健康な肌や体つくりのアドバイス

1 ¥16,500 7/30（木）

理
論
　
皮
膚
構
造

理
論
　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

講習名・講習内容 日数 料金(税込）　 日程 講習名・講習内容 日数 料金(税込）　 日程

クレンジングテクニック顔
(ﾎﾟｲﾝﾄﾒｲｸ落とし・ﾀﾞﾌﾞﾙｸﾚﾝｼﾞﾝｸﾞ)、
拭取りテクニック（ｽﾎﾟﾝｼﾞ）

保湿テクニック

1 ¥17,050
4/16（木）
6/1（月）

スプレイ・ペルチェ
拭き取りテクニック

1 ¥11,550
4/6（月）
6/10（水）

クレンジングテクニック首・デコルテ
(ﾀﾞﾌﾞﾙｸﾚﾝｼﾞﾝｸﾞ)、

拭取りテクニック（ｽﾎﾟﾝｼﾞ・ﾎｯﾄﾀｵﾙ）
保湿テクニック

1 ¥17,050
4/9（木）
6/8（月）

ブラシクレンジング
テクニック

1 ¥11,550
4/7（火）
6/22（月）

パック（マスク）テクニック
（適切なパック選択と塗布方法）

1 ¥17,050
4/23（木）
6/15（月）

吸引・スチーマー
テクニック

1 ¥11,550
4/13（月)
6/9（火）

フェイス基本手技
（軽擦・強擦・揉撚・圧迫・振動・打法）

ホットタオルテクニック
3 ¥51,150

5/12（火）19（火）
5/25（月）
6/29（月）

7/6（月）14（火）

アイオノス
・ディスインクラステーション（電気洗浄）

・イオントフォレーゼ(イオン導入)
1 ¥11,550

4/20（月）
6/16（火）

デコルテ・ネック基本手技
（軽擦・強擦・揉撚・圧迫・振動・打法）

マッサージ理論
（目的・禁忌・基本手技）

1 ¥17,050
5/18（月）
8/3（月）

パター（ﾘﾝﾊﾟﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ）
テクニック

1 ¥11,550
4/27（月）
6/2（火）

マッサージ組立てポイント（理論）
マッサージトレーニング
（※１・２講習を受講された方）

1 ¥17,050
5/26（火）
8/31（月）

　ソニックス（超音波機器）
テクニック

1 ¥11,550
5/11（月）
6/17（水）

　にきびのトリートメント方法
機器を使用

1 ¥17,050 7/29（水）

プリスティン
（ﾏｲｸﾛﾀﾞｰﾏﾌﾞﾚｰｼｮﾝ）

テクニック
1 ¥11,550

4/21（火）
7/27(月）

たるみ、しわ等のトリートメント方法
機器を使用

1 ¥17,050 7/22（水）

ダーマルヒーター（高周波）　・
ミオリフター（低周波）

テクニック
1 ¥11,550

5/8（金）
6/23（火）

しみ、ニキビ痕のトリートメント方法
機器を使用

1 ¥17,050 8/4（火）
フェイシャル機器トレーニング

※上記フェイシャル機器をいずれか２個以上
受講された方対象

1 ¥17,050 5/20（水）

肌分析
（肌の診断方法・実習）

1 ¥17,050 7/15（水） 3 ¥51,150

9/17（木）
23（水）
24（木）

コンサルテーション　フェイシャル
（ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾎﾟｲﾝﾄ・ﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄﾒﾆｭｰの

作り方ﾎﾟｲﾝﾄ）
1 ¥17,050 7/20（月） 5 ¥86,350

9/17（木）
23（水）
24（木）
29（火）
30（水）

ウィーン式マッサージ
（顔～ﾃﾞｺﾙﾃ）

ﾖｰﾛｯﾊﾟで主流の技術、
筋をほぐして

ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ効果が高い

（5日間：修了書付）
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